Mita voimme tehda?

<>

Jokaisella on oikeus kiyttdd palveluja
ja yhteiskunnan voimavaroja. Ne
eivit ole pelkkdi hyvintekeviisyytti.
Useimmat palveluista mahdollistavat
vanhusten asumisen omissa
kodeissaan ja laadukkaan elamisen
tason.

On olemassa jirjestojd, jotka
avustavat hoivaajia.

Vanhusten osallistuminen sosiaalisiin
ja kasvatuksellisiin toimintoihin
saattaa hyodyttda koko perhetti ja
lieventid stressid, vihaa ja ristiriitoja.

Asiasta keskusteleminen jonkun
luottamanne henkilon esim
ladkarinne kanssa.

Perheen parissa asuminen ei ole aina
paras vaihtoehto, ja ero voi parantaa
suhteita.

Alkii tehko mitiddn paitoksii tai
allekirjoittako mitéédn papereita ilman
perusteellisia selityksid tai lakiasiain
neuvontaa.

Mikaili olette valittomassa
hengenvaarassa, soittakaa poliisille.

Aina tarvitessanne vaatikaa virallisen
tulkin luottamuksellisia palveluja.

Vanhuksen oikeudet

Riippumattomuus — oikeus ruokaan,
suojaan ja terveyden hoitoon, oikeus elidi
turvallisesti ja omassa kodissaan niin
kauan kuin mahdollista.

Osallisuus — oikeus saada tietoja ja
vaikuttaa yhteiskunnassa ja kertoa
hallitukselle, mitd halutaan.

Hoiva - oikeus kulttuurisesti soveliaaseen
hoivaan ja suojaan. Oikeus terveyttd
kohentaviin palveluihin. Oikeus toiveiden
ja vakaumusten kunnioitukseen ja
arvostukseen.

Itsensi toteuttaminen — Oikeus kyetd
kehittimidn omia harrastuksia ja
osallistumaan kasvatuksellisiin,
kulttuurisiin, henkisiin ja sosiaalisiin
toimintoihin.

Arvostus — Oikeus eldd vapaana
henkisesti tai ruumiillisesta
kaltoinkohtelusta tai syrjinnésta.

Lisétietoja suomenkielelld saat soittamalla
numeroon...

Vanhusten
kaltoinkohtelua

Avatkaamme ovi toivoon

ja perheharmoniaan.
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Mita tarkoitetaan vanhusten
kaltoinkohtelulla?

Se tarkoittaa luottamussuhteessa
tapahtuvaa kiyttiytymisti, joka
vahingoittaa vanhusta.

Kuka kuuluu riskiryhméaén?

Vanhusten kaltoinkohtelua voi tapahtua missi
tahansa, riippumatta etnisestd ryhmésta,
koulutuksesta tai taloudellisesta taustasta.

Mika tulkitaan vanhuksen
kaltoinkohteluksi?

Taloudellinen hyviksikiytto — laiton tai
sopimaton toisen rahojen tai omaisuuden
kaytto.

Henkinen kaltoinkohtelu — pelon tai
hipein tunteen aiheuttaminen, peloittelu,
alistaminen tai uhkailu.

Fyysinen kaltoinkohtelu — kivun tai
vamman aiheuttaminen, so. lydminen,
laiméyttdminen, kiinni pitiminen tai
ladkityksen yliannostaminen.
Sukupuolinen hyviksikaytto —

sukupuolinen hdirinté, pahoinpitely tai
hipiisy.

Sosiaalinen kaltoinkohtelu - toisen
henkilon estiminen sosiaalisesta
kanssakdymisestd perheenjédsenten tai
ystdvien kanssa.

Laiminlyonti — tarkoituksella tai
tarkoituksetta jitetdin huolehtimatta
elamin ja hoivan tarpeista.

Miksi emme kuule
enemmankin naista asioista?

< Vasta aivan viime aikoina on
paljastunut, ettd esiintyy vanhuksiin
kohdistuvaa kaltoinkohtelua.

< Kaltoinkohdellut henkilot saattavat
olla syrjidytyneita.

<> Thmiset saattavat kokea hipeilliseksi
myontid, ettd heidédn 1dheisensi
kohtelee heitd huonosti.

<> Jotkut ihmiset saattavat syytelld
itseddn siitd, mitd heille tapahtuu.

<> Vanhus voi luulla, ettei sellaista
tapahdu toisille.

<> Toiset voivat peliti, mitd heille voi
sattua, jos he kertovat tilanteestaan.

< Yhteison mahdollinen kielteinen
asenne vanhuksiin.

Mika edistaa
kaltoinkohtelua?

<> Jotkut vanhukset tulevat heikon
kuntonsa tai heikkenevin terveytensi
johdosta riippuvaisemmiksi
perheestéin.

< Lisdintynyt syrjdaytyneisyys.

< Kielelliset rajoitteet ja kulttuuriesteet
rajoittavat tietoutta palveluista tai
palveluiden piiriin padsysta.

<> Perheenjisenet saattavat kokea, etti
on heidin vastuullaan jirjestda
ikddntyvien vanhempien hoito ja
kieltdytyvit hyviksymasta
ulkopuolista apua.

<> Perheen sukupolvien vilisten
kulttuurierojen kasvaminen.

<> Joku perheen jdsenistd voi olla
taloudellisesti riippuvainen
vanhuksesta.

< Hyviksikayttija voi kirsii
huumeriippuvuuudesta.

<> Dementiaa poteva henkilo voi liséta
hoivaajan stressid.

Queenslandissa on arviointien mukaan
22,000 yli 65-vuotiasta henkilod, joita heidin
luottamansa henkilo kohtelee kaltoin.



