Na czym polega zle
traktowanie osob w
podeszlym wieku?

Jest to kazdy rodzaj zachowania osoby
darzonej zaufaniem, ktory zadaje
cierpienie osobie w podeszlym wieku.

Kto jest na nie
najbardziej narazony?

Zte traktowanie osob w podesztym wieku
zdarza si¢ wszedzie: we wszystkich grupach
spoltecznych, na kazdym poziomie
wyksztalcenia 1 w kazdej sytuacji materialne;.

Co si¢ uwaza za zle
traktowanie osob w
podeszlym wieku?

Z1e traktowanie w sferze finansowej —
nielegalne lub niewtasciwe korzystanie z
czyichs$ pieniedzy lub wlasnosci.

Znecanie si¢ psychiczne — wywotywanie
uczucia strachu lub wstydu, ponizanie lub
zastraszanie.

Znecanie si¢ fizyczne - zadawanie bolu
lub obrazen ciala tzn. bicie, uderzanie,
pozbawianie swobody ruchow lub
podawanie nadmiaru lekarstw.

Zne¢canie si¢ na tle seksualnym -
napastowanie seksualne, zadawanie
gwattu, zawstydzanie.

Z1e traktowanie w dziedzinie stosunkow
miedzyludzkich — niedopuszczanie do
kontaktow z rodzina lub przyjaciotmi.

Zaniedbywanie — celowe lub
niezamierzone — zyciowych potrzeb
starszej osoby lub niezbgdnej jej opieki.

Dlaczego nie slyszy si¢
wigcej na ten temat?

<> Dopiero niedawno uznano istnienie
problemu ztego traktowania oséb w
podesztym wieku.

< Cierpiace w ten sposob osoby moga
znajdowac si¢ w izolacji.

< Niektorzy moga wstydzi¢ si¢ przyznac,
ze bliska im osoba Zle ich traktuje.

< Niektére osoby winia same siebie za to,
w jaki sposob sa traktowane.

4 Zle traktowana starsza osoba moze
mysle¢, ze innym sig to nie przytrafia.

< Niektérzy boja si¢ tego, co si¢ moze
sta¢, gdy opowiedza o swojej sytuacji.

<> Istneja obawa przed ztym
postrzeganiem 0s0b starszych przez

spoteczenstwo.

Co si¢ przyczynia do
zlego traktowania?

< Niektore osoby w podesztym wieku
staja si¢ bardziej zdane na rodzing, ze
wzgledu na swoja stabowitos¢ lub
pogarszajacy si¢ stan zdrowia.

<>

Postgpujaca izolacja od innych osob.

< Bariery jezykowe lub kulturowe
ograniczaja wiedz¢ o mozliwej pomocy
lub dostep do nie;.

<> Czlonkowie rodziny moga mysle¢, ze
zapewnienie opieki starzejacym si¢
rodzicom jest ich obowiazkiem 1
odmowi¢ pomocy z zewnatrz.

< Powigkszajace si¢ roznice kulturowe
migdzy pokoleniami w rodzinie.

<> Zngcajacy si¢ nad starsza osoba krewny
moze by¢ od niej zalezny finansowo.

<> Zngcajaca si¢ osoba moze by¢
uzalezniona od narkotykow.

<> Osoba cierpiaca na demencje (otgpienie
starcze) moze przysparza¢ opiekunowi
dodatkowego stresu.

Szacuje si¢, ze w stanie Queensland az
do 22 000 osob powyzej 65 lat
doswiadcza zlego traktowania przez
darzone zaufaniem osoby.



Co mozna zrobi¢ w tej
sprawie?

< Korzystanie z dostgpnej pomocy
spolecznej jest prawem kazdego, a nie
jalmuzna. Swiadczonych jest wiele
ustug pozwalajacych starszym osobom
na dalsze zamieszkiwanie we wlasnym
domu przy zapewnionej odpowiedniej
jakosci zycia.

<> Istnieja organizacje 1 grupy pomagajace
opiekunom.

< Korzystny dla calej rodziny moze by¢
udzial starszych osob w zajeciach
towarzyskich 1 edukacyjnych, gdyz
pozwala na ograniczenie stresu, ztosci 1
konfliktow.

<> Mozna porozmawia¢ na ten temat z
osobg darzona zaufanie np. lekarzem.

<> Mieszkanie z rodzina nie zawsze jest
najlepszym wyjsciem - pewne oddzielenie
moze poprawi¢ wzajemne stosunki.

<> Nie nalezy podejmowac zadnych
decyzji ani podpisywa¢ dokumentow
bez odpowiedniego wyjasnienia lub
pomocy prawne;j.

< W przypadku zagrozenia przemoca
nalezy wezwac policjeg.

<> Jesli istnieje taka potrzeba, nalezy
poprosi¢ o akredytowanego tlumacza,
ktorego pomoc jest poufna.

Prawa osob w
podeszilym wieku

Niezaleznos$¢ — prawo do pozywienia,
schronienia 1 opieki zdrowotnej; prawo do
bezpieczenstwa 1 pozostania w domu, tak
dtugo, jak to mozliwe.

Prawo do uczestnictwa — dzielenia si¢
wiedza, udziatu w zyciu spoltecznym 1
komunikowania swych potrzeb rzadowi.

Prawo do odpowiedniej pod wzgledem
kulturowym opieki i ochrony. Do opieki
medycznej. Do szacunku dla wlasnych
potrzeb, wierzen 1 poczucia godnosci.

Prawo do samorealizacji - mozno$¢
rozwijania wlasnych zainteresowan 1
uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych,
kulturalnych, duchowych 1 towarzyskich.

Prawo do godnosci — wolnosci od

zngcania si¢ psychicznego lub fizycznego 1

dyskryminacji.

Po informacje w jgzyku polskim nalezy
dzwoni¢ pod numer:

Z1e traktowanie 0sob
w podeszlym wieku.

Uchylmy drzwi
dla nadziei
i harmonii w rodzinie.

POLISH

Sekcja zapobiegania zlemu
traktowaniu os6b w podeszlym wieku
Elder Abuse Prevention Unit
PO Box 108 - Fortitude Valley 4006

HELPLINE 1300 651 192

Pomoc telefoniczna
Niezbedny thumacz lub prosta angielszczyzna

Sekcja zapobiegania ztemu traktowaniu osob w podesztym wieku

Dziata pod auspicjami Jest finansowana przez

@ Queensland Government

Department of Families
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